Co to jest fair play?
»przekazywanie przez nauczyciela zasad czystej gry”
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Od dtuzszego czasu bardzo modne stato si¢ uzywanie wyrazenia ,.fair play”
(czysta, jasna gra). Slyszy si¢ je nie tylko na zawodach sportowych,
ale robwniez 1 w zyciu codziennym. W swojej pracy postaram si¢ przyblizy¢ historig 1

znaczenie tych stow.

Historia ,fair play” sigga starozytnej Grecji. Prawa startu w igrzyskach
olimpijskich nie mieli zabdjcy oraz wszyscy ci, ktorzy naruszali ekecheirie (Pokdj
Bozy). W zawodach nie mogli uczestniczy¢ takze sgdziowie igrzysk
(hellanodikowie). Starozytni Grecy byli spoteczenstwem podzielonym na klasy,
dlatego tez startu w zawodach nie mieli niewolnicy, ktorzy stanowili najnizszy
szczebel drabiny spotecznej. Ich ewentualny udzial w zawodach wedlug Grekow
obnizalby tylko poziom widowiska sportowego oraz uczciwos$¢ walki. Przed kazdymi
waznymi zawodami startujacy skladali przysigge przed posagiem Zeusa Horkiosa
(Strzegacego przysiegi). Zobowiazywali si¢ do przestrzegania etyki w czasie
rywalizacji. Niedotrzymanie przysiggi karano zazwyczaj grzywnami. W ten sposob
zbierano pieniadze, za ktére optacani byli arty$ci, wykonujacy posagi grzywienne
Zeusa tzw. zanes. Mimo to 1 tak zdarzaly si¢ proby przekupstwa sedziow i
przeciwnikow. Do historii przeszty igrzyska olimpijskie z 392 1 388 r. p.n.e., gdzie
wystawiono po 6 zanes. Do najglo$niejszych przekupstw Starozytnosci nalezy czyn
Atenczyka Kallipposa. Przekupit on swoich rywali w pentatlonie. Wykryto to i
natozono na Ateny duza karg. Atenczycy chcieli skioni¢ sedzidw do jej umorzenia
wysylajac jednego ze swoich najlepszych méwcow — Hyporiedesa. Ta proba nie
powiodla sig, wigc Ateny postanowily zbojkotowac igrzyska olimpijskie, skutkiem
czego cala starozytna Grecja obrocila si¢ przeciw najpotezniejszemu panstwu-miastu.
Nawet Delfy odmowity im udzielenia zwyczajowe] wyroczni. Atenczycy nie mieli

wyjscia, zgodzili si¢ zaptaci¢ narzucona kar¢ 1 wzia¢ udziat w igrzyskach.



W Starozytno$ci powstala rowniez pierwsza kontrowersja zwiazana
z naruszaniem réwnos$ci szans bez naruszenia etyki walki sportowej. Dromeus
ze Stymfalosu miat uzyska¢ dwa zwycigstwa olimpijskie, dwa delfijskie,
trzy istmejskie 1 pie¢ nemejskich dzigki wprowadzeniu migsa do diety. (Do tej pory
dieta sportowcOw oparta byta na serze.) Naruszyt tym tradycje, ale nie ztamat regut

gry, ktore tego nie zakazywaly.

Wspolczesna etyka sportowa wytworzyta si¢ w ciagu XVIII 1 XIX w. w sporcie
dzentelmenskim wywodzacym si¢ z Anglii. Byla to kontynuacja $redniowiecznych
zasad kodeksu rycerskiego, ktory zakazywal walki ze slabszym przeciwnikiem,
podstepu, wykorzystania chwili slabo$ci przeciwnika (jesli naruszato to warto$¢

zwycigstwa np. upuszczenie broni).

Poczatki etyki rycerskiej datuje si¢ na III wiek n.e., wtedy to Cezar Galman
utworzyt elitarng jazdg. Skiadala si¢ ona z bogatych patrycjuszy rzymskich.
Charakteryzowali si¢ oni wysoko rozwinigtym poczuciem wyzszo$ci moralne;j
niz pozostali zolnierze. Okazywali to stosujac odpowiednie zasady obyczajowe
i etyczne. Podczas okupacji Brytanii ich zasady zostaly przejete przez ludnosé

celtycka. Tradycja celtycka zasilita z kolei etyke rycerska Sredniowiecza.

Jednym ze S$rodkéw ksztattujacych etyke rycerska byty turnieje rycerskie,
rozgrywane do XVI wieku. Etyke czystej walki zaczgla stopniowo przejmowac
szlachta, arystokracja 1 mieszczanstwo. Z chwila rozwoju rozmaitych sportow

zaczgto okresla¢ zasady walki 1 postepowania w sporcie.

Wiele zasad etyki sportowej wiaze si¢ z tradycjami rycerskimi sredniowiecza, a
w nowszych czasach z pojeciem honoru wojskowego. Sato zasady wytworzone
przez nasza kulturg, do ktorych nalezy stosowaé si¢ w sytuacjach walki 1

wspolzawodnictwa.

Wspoélczesna etyka walki sportowe] precyzyjnie okresla pojecie uczciwej

walki.

Zaktocenia zewnetrzne etyki sportowej walki to np.: rozwo6j technologii (trenowanie

na tartanie 1 biezni zuzlowej), rozwo6j ideologii sukcesu (stosowanie Srodkow



niedopuszczalnych i szukanie luk w regulaminie), nieréwnos$¢ srodkéw materialnych

(pojedynek srodkéw ekonomicznych).

O sportowcu decyduje nie tylko osiagnigty przez niego rezultat,
ale rowniez jego zachowanie moralne 1 spoteczne. Postawa sportowa ,.fair play”

nie zawsze charakteryzuje mistrza, ale zawsze wzorowego sportowca.

Zasada ,,fair play” zrodzita si¢ na stadionach, a stamtad zostata przeniesiona do
innych dziedzin zycia. Postawa sportowa moze sta¢ si¢ trwala cecha osobowosci
zawodnika. Jest to postawa aktywna, taczaca si¢ z przekonaniem wprowadzonym w
zycie, 1z tylko $wiadomy 1 planowy wysitek prowadzi do pozadanych osiagnigc.
Wysitek osobisty jest nieodzownym warunkiem powodzenia w sporcie. Waznym
elementem jest stosunek do przeciwnika, a w szczeg6lnosci umiejetnos¢ bezstronnej
oceny. Spojrzenie z estetycznego punktu widzenia na dziatanie przeciwnika, z ktorym
si¢ walczy, wymaga pewnego wyzwolenia si¢ od prymitywnego nastawienia
agresywnego 1 wigze si¢ z pewnym ogolnym skladnikiem postawy sportowej. Jest
nim szacunek dla przeciwnika. Z niego wilasnie wyplywa lojalnos¢ w walce
sportowej, czyli gotowo$¢, niewymuszona, ale szczerze akceptowana, do
postepowania zgodnego z przyjetymi regutami i przepisami, powstrzymanie od
chwytow zabronionych. Nie ma zatem dazenia w walce sportowej do zwycigstwa za
wszelka ceng. To nie jest walka na Smier¢ 1 zycie, tylko przyjemnos¢ w pokonywaniu
opordw, gdzie trudno$ci stawiane przez przeciwnika sa droga do wlasnego
doskonalenia. Doskonali¢ skutecznie moze si¢ tylko ten, kto stawia sobie zadania
wymagajace dostatecznego wysitku. Nalezy zatem szuka¢ w walce sportowe]
godnego przeciwnika dla siebie. Latwe triumfy nie prowadza do wyzszego stopnia
doskonalo$ci, przeciwnie- utrwalaja rutyng, co jest przeszkoda w czynieniu

postepow.

Fair play okresla najwazniejsze warto$ci jakie powinny by¢ stosowane
w kazdej walce sportowej. Pod tymi stowami kryje si¢ nie tylko rywalizowanie
zgodnie z przepisami ale réwniez zachowanie wszelkiego pigkna, szlachetnosci

1 uczciwosci. Zasada ,,czyste] gry” zawiera najwazniejsza rolg¢ sportu. Jest to rola



wychowawcza, ktora ksztaltuje postaweg moralng cztowieka.

Prawdziwego sportowca cechuje rowniez stosunek do przegranej. Mozna
powiedzie¢, ze z punktu widzenia najogdlniejszych celow uprawiania sportu wigkszy
pozytek plynie z porazki niz ze zwycigstwa. Zwycigzca nie wiele si¢ nauczyl.
Utwierdzit si¢ tylko w przekonaniu ze $rodki ktorymi dysponuje sa skuteczne i
prowadza do zamierzonych wynikéw. Pokonany natomiast dowiaduje si¢ o swoich
brakach, a u$wiadomienie ich sobie jest warunkiem dalszego doskonalenia.
~Przegrana jest naukq dla pokonanego” twierdzi Dygasinski, a przed nim jeszcze

Epikur powiedzial, majac na mysli walke na stowa: ,,Wygrat spor, kto przegrat spor”.

,Fair play” tworza nastgpujace reguty:

a) reguta roéwnosci zewngtrznych warunkow walki w chwili jej rozpoczgcia
1 pozostawienie rozstrzygnigcia w jej toku wylacznie umiejgtnosciom, taktyce
1 psychofizycznemu przygotowaniu partnerow, a takze w duzej] mierze

przypadkowym sytuacjom, pod warunkiem przestrzegania ustalonych przepisow gry.

b) regula $wiadomej rezygnacji z szansy nieuczciwego zwycigstwa,

roOwniez w sytuacji, gdy jest ona niezauwazalna dla przeciwnika i sedzidw.

c) regula dobrowolnego podporzadkowania si¢ obowiazujacym w obregbie danej

dyscypliny przepisom i tradycjom.

d) reguta szacunku dla przeciwnika 1 okazywania go za pomoca zwyczajowych form
tworzacych swoista etykiet¢ sportowa jak pohamowanie 1 nie wyrazanie
niezadowolenia z nieudanej akcji lub przegranej, podanie przeciwnikowi reki po

walce itd.
Dla pedagogéw wazne jest, w jakim stopniu zasady etyczne, przejawiane
w dziatalnosci sportowej, przenosza si¢ na inne dziedziny zycia i1 jak nalezy

postgpowac, zeby ten proces ulatwic.

Aspekt moralno- spoteczny w wychowaniu fizycznym jest tak wazny,

Ze wysuwa si¢ go na czolo nawet przed swoiste cele higieniczne. Nauczyciel wf jest



przede wszystkim wychowawca. Jest nim zawsze 1 wszedzie, nawet w wirze

zagorzate] walki sportowe;.

Aby mtlodziez byla uczciwa, nie oszukiwata 1 nie omijala przepisow,
wychowawcy sami musza szanowaC przepisy. Nikt bardziej niz dzieci
nie jest uczulony na niesprawiedliwe ocenianie. Niesluszne jest twierdzenie,
ze wystarczy gdy dzieci bgda miaty ruch 1 bez znaczenia jest zajete przez druzyne
miejsce. Nieprawda jest, ze dzieci tylko ,,bawia” si¢ w siatkowke czy tez biegaja dla
zdrowia. Niesprawiedliwe, niesolidne oceny moga by¢ zZrodlem tragedii
w ich psychice. Jesli chcemy, aby mtodziez stuchata nauczycieli, wierzyta im i miata
zaufanie do ich decyzji musimy szanowac jej pracg, bo to sprzyja wzrostowi naszego

autorytetu, a im wigkszy autorytet, tym wigksza odpowiedzialnos¢.

W zakresie mozliwosci nauczyciela pozostaje nie tylko ksztaltowanie
wlasciwej postawy zawodnika, ale takze wychowanie kulturalnego widza
sportowego. Zawody stanowia form¢ masowych kontaktow spotecznych, w ktorych
uczestniczy miodziez. Niestety, niepokdj budzi niska kultura publicznos$ci, szerzenie
si¢ szowinizmu sportowego, niezadowalajacy poziom sprawozdawczosci 1
informacji. Czy te relacje 1 komentarze maja walory pedagogiczne, czy ucza solidnej
obserwacji 1 bezstronnej oceny? Nauczyciel wf moze odegraé powazna role w
zakresie ksztaltowania postawy wobec zrodet informacji sportowej. Powinien z
mtodzieza omawia¢ 1 komentowaé wazniejsze wydarzenia ze sportowego S$wiata

rowniez pod katem czystej gry.



